Vilken dag!
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Betraktelser fran en dag med Soren
Hertz i ett regnigt Stockholm

Vilken dag!

I sakta mak, ledda av Soérens dova
rost, blir vi lotsade i tankar om
skillnad som gor en skillnad och att
undersoka skillnader. Att vaga vara
kvar i ovissheten och inte forsté for
snabbt. Att std ut med att inte redu-
cera komplexitet. Bade och istéllet
for antingen eller.

Risken och vinsten med diagno-
ser. Psykiatriska diagnoser som en
beskrivning av ett beteendeménster
och inte en forklaring. Diagnoser
som ogonbilcksbilder.

Medicin ar inte bara kemi utan
aven identitetsskapande. Medicin
som en form av hjilp med sjilvreg-

lering, tills barn och familjer hittar
vagar att skapa detta sjélva.

Att vilja att sétta fokus pd majlig-
heter istillet for brister. Nar vi tdn-
ker "anpassa” sa formedlar vi ocksa
en tanke om brist pé utvecklingsméj-
ligheter.

Effektivitet, absolut — men vad ar
effektivt?

Nyfikenhet och ett undersékande
av vad unga méanniskor forsoker
kommunicera till oss med sina age-
randen, att se detta som inbjudning-
ar till viktiga samtal om avgorande
teman i deras liv.

Att inte gd med pa vissa dikotomier
som vart samhalle skapat mellan
begrepp som: positivt—negativt, nor-
malt—onormalt eller sjukt—friskt.

Minniskan som bio-psyko-social.
Hur de sociala sammahangen péver-
kar biologin. Soéren far ihop modern
hjarnforskning med spegelneuroner,
anknytningsteori och systemteori. Pa
ett sitt inget nytt men han far ihop
det sa snyggt.

Och si ... Irreverence (av Cecchin)
... Han tar upp min absoluta favorit-
bok i livet. Behall vanvordigheten for
allt i livet! Sluta aldrig att tdnka sjalv!

Vilka viktiga tankar. Smégodis for
sjalen. Vilket trevligt sitt att avsluta
min arbetsvecka pa. Hur ska jag gora
for att behalla alla dessa viktiga tan-
kar i min vardag?!

Fanny Marell
www.fannymarell.se

och klient stér for trettio procent av
resultatet, enligt Lambert. Hur fors-
kar man kring denna fraga?

SAMFORSKNING

Samforskning dr ett sétt att utfora
utvarderande intervjuer efter avslu-
tade terapier. Terapeuten och den for-
na klienten triffas tillsammans med
en konsult eller en gdstande kollega
till terapeuten. Denna gistande kol-
lega intervjuar vixelvis behandlaren
och den forna klienten i varandras
narvaro. Intervjun handlar om vars

och ens tankar om den gemensamma
behandlingsprocess de tidigare ge-
nomgatt, som behandlare respektive
klient. Fragorna som anvinds &r 6pp-
na och uppmuntrar till ett sékande
i de egna minnena och uppfattning-
arna om den forna behandlingen.
Med samforskning genererade Tom
Andersen 1995 en modell for hur kli-
enter kan bjudas in att bli konsulter
at oss behandlare. Det som gor sam-
forskning intressant i detta samman-
hang, 4r att den tar fasta pa just de
relationella aspekterna av den avslu-

tade behandlingen. Samforskning
har prévats i olika sammanhang och
erfarenheterna har beskrivits i flera
artiklar och bocker.

Fran att fran borjan varit ett verk-
tyg for att lara av erfarenheter fran
terapier ddr man stott pa svarigheter
och med missndjda klienter, har an-
vandningsomradet breddats till ett
instrument for terapeuters larande
om sig sjidlva som terapeuter, 6verhu-
vudtaget.
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