Kunskap tillhor alla och kostar inget

”Ar vi en skock fir som behdver ledas eller kan vi gemensamt
hjalpas at att hitta vagar for utveckling?”
Alternativa strategier for kunskapsinhamtning - att navigera

med parallella system

Fragan att ledas eller att leda sjilv, appel-
lerar till den tidsanda vi befinner oss i
idag ddr mycket av kunskapssynen inom
det familjeterapeutiska faltet allt mer
bygger pa licenser fordyra pengar med
en inneboende expertsyn, dominerande
samhillsdiskurser med fokus pa indivi-
dualitet, beteenden som ska korrigeras,
diagnostiktiank och kategoriseringar av
manniskor.

Licenser skapas for att fa tillgang till
kunskap - ndgon dger en kunskap som
andra far lana mot pengar. Datoriserade
system med patent, byggs upp kring
inmatning av s& kallad objektiv fakta i
form av formulir som till exempel of-
fentliga verksamheter ska betala for.
Resultatet blir exkluderande - nagra
dger kunskapen som andra far lana och
som praktiker undrar vi om det finns
andra mer inkluderande sitt att hitta
kring kunskap?

Med denna artikel dnskar vi sld ett
slag for nagra av de alternativa vigar till
kunskap vi hittat och valt att navigera
inom. Vi vill ocksa slé ett slag for en
kompletterande forskning som finns
parallellt med de rddande samhallsdis-
kurserna kring kunskap som objektiv,
sanningsenlig med évervikt pa evidens-
hierarki och darmed viss typ av forsk-
ning.

Vi har som familjeterapeuter ett eget
ansvar att forkovra oss, ta del av och
utveckla ytterligare sitt for kunskaps-
inhdmtning. Fér oss har ett lokalt sam-
manhang med nitverkande med andra
dppnat upp fér samtal om samtalen som
fors inom det familjeterapeutiska faltet
och vi vill tipsa om andra goda samman-
hang ddr samtal fors inom bade interna-
tionell forskning och av praktiker.

Vi 6nskar tipsa och inspirera om
ytterligare vigar fyllda av spinnande
forskning som kan ses som skatter och

guldkorn f6r den kliniska familjetera-
peuten. Dessa star fritt fér vem som helst
att fordjupa och forkovra sig i — vérlden
kan siigas vara Oppen genom tillgang till
falt som bedriver forskning med en an-
nan anda an profit och som ocksé bjuder
in till samtal dar praktikerns erfarenhe-
ter av olika metoder vilkomnas (vi tipsar
om négra). Genom internet har viarlden
blivit alltmer komplicerat men ocksa
krympt eftersom kontaktniten finns
inom ett knappavstand pé tangentbordet
och dialogen kan féras direkt on-line om
man sa dnskar. Kravet 4r dock man har
lust och ork att ta del av detta. En annan
hallning till 4gande och spridande av
kunskap kan ocksd ses som ideologisk
friga och vi upplever en optimism for en
spannande framtid inom det familjetera-
peutiska arbetsfaltet.

ATT SOKA SIG TILL GODA SAMMANHANG

Nir vi navigerat i alternativa stra-
tegier for kunskapsinhdmtning har vi
hittat nya spannande sammanhang
som viickt lust (hur far jag kontakt med
andra nyfikna?), inspiration (kan man
gdra dven sa hir?), generositet (du delar,
jag delar, vi samskapar), internationell
forskning som valkomnar och inklude-
rar!

2011 startade vi upp ett narrativt
nitverk i Stockholm, 6ppet fér mannis-
kor med den gemensamma namnaren
intresse och nyfikenhet att tillsammans
med andra, 6nskade forkovra sig i det
narrativa perspektivet. Tanken var att
samlas gemensamt for samtal ett par
ginger/termin dir varje deltagare hade
mojlighet att ta med sig erfarenheter in
i de narrativa samtalen och ut till sina
kliniska verksamheter utanfor nitverket.

Nitverkets 6ppenhet byggde pa tan-
ken att slutna system leder till exklu-
dering och att nitverkets anda skulle

priglas av generositet och tillatelse att
komma och delta nir det fanns lust och
tid.

Att hiinga runt pa en mailinglista
utan aktivt deltagande var till exempel
for oss en viktig aspekt av Oppenhet. Att
inte behova inordna sig i en stor organi-
sation var ocksa en viktig aspekt kring
dppenhet och inkluderande. Nya perso-
ner tillkom séaledes da och dd och nagra
foll bort. Hela tiden tillkom nya tankar
och férhallningssitt och vi prévade oss
fram med t ex metoder som "The Tree
of Life” (se www.Dulwichcentre.com.
au), outsidewitnesses group, dvningar
och diskuterade begrepp. Vi bjod dven in
verksamma personer utifran som deltog
pa samma villkor, det vill siga att bidra
med kunskap och metoder inom det
narrativa filtet utan att ta betalt. Idén
var gemensamt ansvar for kunskapsin-
hdmtningen.

KUNSKAP SOM ICKE—AGD OCH SAMSKAPAD

Vigen till kunskap i det narrativa nit-
verket kan sigas bygga pa att kunskap
inte kan dgas, inhdmtningen r ppen
och inbjudande och bygger pa dialog och
samskapande. Den bygger pa nyfiken-
het och intresse med praktisk koppling.
Kunskapen skapas bade i samtal men
ocksa mellan samtal da den dppnar upp
for tips pa artiklar, litteratur, praktiska
erfarenheter frdn véra kliniska olika
verksamhetsfalt.

Den alternativa kunskapsstrategin

 kan ocksa ses som ett medvetet val mot

det budskap som reagerar i samhallsdis-
kuser dir licenser styr kunskaper och
nagra experter kan mata ut manualer
och minniskor later sig matas och ga-
par lydigt - och betalar. Vi hade inget
intresse av att inta en gapande hallning
utan istéllet ta eget ansvar och hitta in
till andra som ocksa ville bidra med
sina erfarenheter. Nedan har vi darfor
sammanstdllt ngra av de alternativa
kunskapsvagar som vi funnit intressanta
och som vickt nyfikenhet och lust till
forkovring och férdjupning!
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Tips pa flera alternativa vigar for
kunskapsinhamtning - sahédr gor vi!

Bjorn Holmberg (en lokal favorit),
bland annat verksam som familjetera-
peut i Goteborg, som vi pa olika sitt
stott pa vdgen talar ofta om att hitta al-
ternativa vigar till kunskapsinhdmtning,
att soka sig till goda sammanhang. Dessa
blir betydelsefulla f6r den enskilda fa-
miljeterapeuten for att tillsammans med
andra, ha ett gemensamt sprak och fylla
pa och férdjupa sina kunskaper och erfa-
renheter. Det blir ocksa en nédvandighet
for att ocksa kunna vara verksam i de
dominerande systemen som kréiver ett
visst inordnande for att 6verleva och till
exempel fa uppdrag.

Scott Miller (www.scottdmiller.com)
forskar bland annat pa vad som gor att
vissa psykoterapeuter blir osedvanligt
framgangsrika/duktiga i sitt yrke. Vad
gor de som skiljer dem fran andra? Det
han har sett dr:

De soker sig mycket malinriktat till
goda sammanhang, det vill saga de flyt-
tar 6ver kontinenten eller tar arbeten
med simre betalt bara fér att fd vara i
sammanhang med andra praktiker de
anser sig kunna ldra av - goda samman-
hang.

Nér de gor samre arbete/nar de miss-
lyckas i arbeten viljer de istdllet for att
forklara bort detta med olika férklaring-
ar som har med problematiken, miljon
eller annat att gora, att vinda och vrida
pa det intriffade och att be sina kollegor
om hjalp ~ de vagar visa/blotta sig och
be om hjalp av andra de har tillit till fr,
med avsikten att ldra sig mer: "Kan du
hjdlpa mig hidr? Vad kunde jag gjort an-
norlunda?”

TRANA GER ERFARENHET.

Center for clinical excellence (www.
centerforclinicalexcellence.com) ar en
sajt Scott Miller med flera har skapat
som ett konkret reslutat av ovan forsk-
ning. Sajtens syfte dr att hjdlpa praktise-
rande psykoterapeuter att forbattra sig
i sin kliniska verksamhet. Det dr gratis
att registrera sig. Val inne pa sajten finns

gratis vetenskapliga artiklar att himta,
tilmer, diskussionsgrupper med mycket
mer att ta del av — allt med en avsikt att
hjalpa praktiker att forbittra sig i sitt
yrke.

Academia (www.academia.edu )ar en
annan spiannande sajt. Den paminner
om Facebook fast for forskare. Ga in och
registrera dig - anmil vilket forsknings-
omrade som intresserar dig: biologi/
matematik/psykoterapi/diskursanalys
dérefter kan du soka olika forskare inom
ditt intresseomrade. Forskarna har ofta
laddat upp vetenskapliga artiklar, av-
handlingar, foreldsningar (det vill sdga
film) med mera. Du kan vilja att {6lja
dem pa sajten och f4 information nir de
ligger upp mer artiklar. Du kan se vilka
de har valt att f6lja och darmed fa tips
om andra intressanta forskare med sam-
ma intresse. Du kan anmadla dig till olika
internetbaserade tidningar inom ditt
omréde till exempel familjeterapitidning
fran Australien, tidning om diskursana-
lys med mera.

Genom Taos Institut (www.taosinsti-
tute.net har vi funnit forskning kopplat
till socialkonstruktionistiskt tdinkande
och spraksystemiskt arbete dér de gratis
tormedlar artiklar och aktuell forskning.

Praktikerna vdlkomnas genom
mailingslistor och deltagande och
mojligheter till forskning &ppnas
upp dven for den svenska praktikern.
Sammanhangen kan sdga utgoras av an-
dra intresserade, forskare som praktiker
och vi hamtar artiklar och laser om an-
dras tankar kring det familjeterapeutiska
arbetet. Basen dr generositet och att dela
med sig av kunskaper och forskningen ar
aktiv och levande med relevans fér den
nyfikna praktikern.

Dulwich center (www.dulwichcentre.
com.au )oppnar upp for det narrativa
faltet och ddr hamtar vi som praktiker
aktuella artiklar kring narrativ terapi
med fokus pé fragor som beror viktiga
samhallsimnen kopplat t ex kon, klass,
kulturbegreppet. Tillgangen ér fri och
valkomnar praktikernas egna erfarenhe-
ter. De 6nskar fa in samlade erfarenheter

fran hela virlden och kunskapssynen
bygger péa dialog och samskapande.

Vi har funnit flera forskare som vi
kontaktat som bedriver forskning kopp-
lat till exempel diskursanalys, hur spra-
kets formar var virldsbild och samhallet.
Till exempel genom Jonathan Potters
hemsida (www-staff.lboro.ac.uk/~ssjap/
index.htm )didr man kan hdamta artiklar
med mera.

REFLEKTION = FRAMTIDSOPTIMISM

Det finns flera vigar till kunskapsin-
hiamtning. Det bygger pa att familjetera-
peuten dr aktiv och nyfiket 6nskar ta del
av andras tankar. Filten vi funnit har en
ideologisk hallning som visar pé 6ppen-
het, 6nskan om att ta del av erfarenheter
och det sker i en anda av generositet och
dvertygelse i vara Ggon kopplat till att
kunskapsinhdmtning bygger pa sam-
skapande och inte enskilt/exkluderande
dgande.

Oavsett den radande synen med
experttinkande och licensiering av ma-
nualbaserade metoder av nagra fa, kan
siledes den nyfikne terapeuten ta del av
fler alternativa vdgar och finna spin-
nande sammanhang att soka sig till.

Sa avslutningsvis i viss 68-arsanda
men med ndgra 70-talisters omformule-
ringar:

Kunskap hor till alla. Den behéver
inte kosta pengar!

Lustprincip 4r inte att forringal

Nitverka for guds skull!

Kunskapsinhdmtning bygger ocksa pa
eget ansvar!

Ar du intresserad av det narrativa
nitverket ~ vilkommen att ta kontakt
med oss!

Lisa Koser; familjeterapeut
Fanny Maréll, familjeterapeut
lisakoser ! @gmail.com
fanny.marell@gmail.com
www.lisakoserse
www.iannymarell.se
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