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Den europeiska samhallsutvecklingens inverkan pa familjer och familjeterapi

SISTA DAGARNA | OKTOBER holls den
europeiska familjeterapikongressen, ar-
rangerad av EFTA, i Istanbul. Temat for
kongressen var: "Opportunities in a time
of crisis: the role of the family.” Istanbul
var varmt som en sen-sommardag i
Sverige, stadens siluetter kryllade av
minareter och moskéer och folklivet var
intensivt. Thé och backlavas serverades
pd varje fik.

Under kongressen framtradde en bild
av vardagen i Europa;

Grekland - total ekonomisk hard-
smilta. De statliga sociala trygghets-
systemen och sjukvarden stings ner pa
grund av ekonomisk kris. Staten har inte
rad att betala 16ner eller bedriva sjukvard
och social omsorg. Folk blir av med sina
arbeten, blir utférsikrade och pensioni-
rer far minskade pensioner. Likare och
socialarbetare organiserar sig och startar
frivilliga sjukhus/centraler som enbart
forsorjer sig pé donationer. Personalen
arbetar gratis for att ge utforsikrade
miénniskor den mest basala virden. Aven
familjeterapeuter har engagerat sig i cen-
tralerna och arbetade med t ex konflikt-
hantering/medling i en by som delades i
fragan om huruvida ett gruvbolag skulle
fd bryta guld i trakten. Jobb kontra eko-
logi stod pa spel. I samband med den
ekonomiska krisen ¢kar kriminaliteten
bland unga mén i Grekland, frén 2010
till 2011 med 53, 4 procent.

Irland - regression i ekonomin.
Socialforsakringssystemet reduceras,
ingen under 25 ar far ritt till socialbi-
drag. Hog arbetsloshet som fortsétter
oka. Manga unga ménniskor kan inte
flytta hemifran. De blir kvar hemma
och "fastnar” - det blir inga “emty nests”,
Hushéllen bestar av tre generationer som
bor i mycket sma hus.

Belgien - arbetslosheten ¢kar. Det gir
inte att silja hus. Det blir allt svarare att
skiljas d& man sitter fast i arbetsloshet
och hus med lan.

Okad migration. Dels 6kar den sjalv-
valda migrationen av unga som viljer att
studera i andra lander pa t ex universitet
via Erasmus. Man triffar partner i det
nya landet eller andra linder. Nir paret
skall bérja skapa familj uppstér fragor-
na; vilket land skall vi bo i och dirmed
vilken slakt vdljer vi? vilket sprak skall
vara barn tala som kénslosprak? Vilka
seder skall vi ha i var familj?

Aven ofrivillig migration 6kar fran
omraden med oro och konflikter, t ex
Somalia, Afghanistan, Algeriet och
Syrien. Denna migration sker pa en mer
ofrivillig basis som ibland leder till stora
komplikationer. Migranterna har med
sig upplevelser av mycket svéra situatio-
ner, krig, mord, forlust av familjemed-
lemmar och oron éver vart andra an-
hériga tog vigen. Ofrivillighet i flytten
och grubblerier 6ver hur mycket och pa
vilket sdtt man vill integreras i det nya
landets kultur blir ofta en f6ljd.

Nya familjeformer uppstar som t ex
homosexuella par med barn eller att per-
soner gifter sig skaffar barn, skiljer sig,
traffar en ny partner och far fler barn.
Mina dina och vara barn skall organise-
ras i samma hushall.

Samtidigt pagar en global ekologisk
kris. Temperaturen stiger och naturka-
tastrofer paverkar befolkningen i olika
linder med torka och regn som drabbar
hushallen savil ekonomiskt som fysiskt.

Komplexiteten i dagens samhille
okar. Det blir mer och mer pétagligt att
var rddande livsstil inte dr hillbar och
var nuvarande strukturering av ekono-
miska system dr pa gransen att kollapsa.

Allt detta paverkar ocksd familjete-
rapi genom de fragor och dilemman som
familjerna f6r med sig i motet med oss
familjeterapeuter. Det paverkar famil-
jekonstellationer, att inte kunna flytta
hemifran, att inte kunna skilja sig, att bli
arbetslos. Det dr patagligt att struktu-
rella bekymmer trycks ner i familjerna

_och tar sig personliga utryck.
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Det dr angeldget att vi som familje-
terapeuter forstar de stora strukturella
fragorna som paverkar vért arbete.

En del fragor behover troligen lyftas
upp pa en hogre niva for att fa adekvat
och hallbar 16sning 6ver tid.

Vi behéver se det, forstd det och pa-
tala det. Vi behéver arbeta for att dessa
bekymmer inte psykologiseras och for-
liggs som psykiatriska diagnoser inom
enskilda individer. Det dr angeldget att vi
inte bara tittar pd manniskor genom ett
"mikroskop” - vi behover sldppa mikro-
skopet och hoja blicken sa att vi ser land-
skapet, kontexten.

Vibehover ocksé forsta att manualer
dr forenklingar av mycket komplexa fra-
gor (bade DSM och olika behandlings-
manualer for olika terapiformer). Det
finns en risk med dessa forenklingar i
en vdrld som blir mer och mer komplex.
Ibland ndr man forenklar sa tappar man
mening.

Under kongressen kom manga exempel
fram som vittande pa familjeterapeuters
innovativa f6rmaéga, civilkurage att std upp
for de utsatta, som exempelvis i Grekland
med frivilligcentraler. Flera familjetera-
peuter talade om mod, att ta personligt
ansvar - inte gd med pa att bli offer.

Som systemiker dr det vart ansvar att
ha koll pa de stérre monstren, att inte
tappa bort kontexten. Det dr vart ansvar
att patala hur detta paverkar dem vi
moter och att forsoka paverka nér vi ser
strukturella fragor som skadar individer
och familjer.

Vilka tankestillare! Ar det ett para-
digmskifte pé gang!

Fanny Marell

Socionom

Leg. Psykoterapeut och Ordférande for
Stockholms Familjeterapiférening
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