Fanny Marell, ny ordforande i FFST

Det pagér en debatt i samhallet om
hur man virderar offentlig vard och
omsorg. Hur fungerar new public
management i den svenska varden?
Ekonomisk varsamhet och medve-
tenhet dr ett miste ndr skattepengar
hanteras, men hur gor man detta pa
basta satt? Samtidigt pagar en eko-
nomisk kris som paverkar hela var
virld och héller pa att rita om var
gamla uppfattning om maktstruktu-
rerna i varden. USA forsoker hantera
stora ekonomiska bekymmer — nya
ekonomier trader fram med positiv
utveckling i t ex Asien. APA publice-
rade DSM-5 nu i maj 2013.

Var varldsbild ar under omstruk-
turering och detta paverkar dven
det sociala och terapeutiska féltet i
Sverige och Stockholm. Hur kan vi
ge god vérd som verkligen ger hjalp
och samtidigt vara varsamma med
de resurser vi har? Manualbaserad
vérd blir vanligare — vad finns det
for vinster och risker med detta? Hur
vet vi att det vi gor fungerar? Hur
g6r vi for att underscka detta? Ar
statistik Gver antal besok ett bra métt
pa vard? Vad miter det egentligen?
Vad vill vi mita? Miter vi det vi vill
mata? Finns det fler sitt att under-
soka detta pa?

Mitt i denna spannande utveckling
har Stockholms familjeterapiforen-
ing FFST haft sitt sedvanliga arsmote
och valt ny styrelse och ordférande. I
ar bestar styrelsen av en spdnnande
blandning av nytt och gammalt.
Lena Sahlstrom, Bente Aannestad,
Birgitta Lindholm, Gunnar Forsberg,
Per Gotberg, Hugo Waara och Johan
Wallmark blev omvalda till styrelsen.
Karin Brun och Pernilla Lilja val-
komnas som nyvalda in i styrelsen.
Dessutom valdes en ny ordférande —
jag, Fanny Marell.

Vem ir dé jag? Kort kan ségas att
jag ar socionom och leg. psykotera-
peut med fokus pa familjeterapi. Jag
har hunnit arbeta som socialsekrete-
rare inom socialtjansten, familjete-
rapeut pé ett privat behandlingshem,
styrelseledamot i vardbolags-styrelse
och kurator pa BUP. Numera ir jag
dels verksam som psykoterapeut
pa SCA (Stockholms Centrum for
Atstorningar) och dels arbetar jag
privat.

Jag har ett intresse for samhills-
fragor/strukturella fragor och en del
kanske lite mer filosofiska fragor.
Exempelvis frigor som dessa: hur
paverkar den ekonomiska krisen
oss inom vérd och behandling, vad
utvecklas for sorts tank och vard
under ekonomiskt pressade si-
tuationer? Hur péaverkar new public
management var sfar? Vad finns det
for vinster respektive risker med
manualbaserad vard? Hur kan man
"méta” vardens kvalitet? Hur vet man
att nagot fungerar? I vart samhille
skapar vi fler och fler administrativa
rutiner, dokumenterar for utvarde-
ring, uppf6ljning mm. Denna doku-
mentation tar samtidigt tid av var
arbetstid. Vad vinner vi pa detta? Vad
kostar det? Blir varden bittre av mer
dokumentation — hur mycket d&? Vad
ar en psykiatrisk diagnos? Hur ska-
pas en diagnos? Hur har diagnoser
forandrats i ett historiskt perspektiv?
Varfor ar just dessa sitt att formulera
sig gngbara just nu? Hur paverkar
var forstdelse av lidande vart sitt
att konstruera hjilp? Vad blir det
for skillnad om vi forstar psykiskt
lidande som relationellt eller som en
biologisk defekt i hjirnan. Gér det att
forena dessa perspektiv? Vad gor att
vi definierar vissa handlingar som
uttryck for psykisk sjukdom och an-

dra som kriminella handlingar eller
social missanpassning? Hur paverkas
var sfar av rddande samhallstenden-
ser och hur kan jag férhalla mig till
dessa fragor for att behélla och vara
sann mot mina virderingar och etik?

Nog om mig och mina grubblerier.

Gemensamt har vi, styrelsen och
jag, tagit pa oss att arbeta for for-
eningens medlemmar efter béasta
forméga. I detta ingar att arrang-
era intressanta foreningsaktiviteter
nagra ganger per termin. Arrangera
minst en storre aktivitet/heldagsfo-
reldsning per ar ("Hostens Hojdare”).
Se till att Medlemsbladet kommer
ut med information och tdnkvarda
artiklar samt hélla ordning pé eko-
nomin i féreningen.

I detta uppdrag onskar vi att ha
en dialog med medlemmarna. Vad
vill ni se och héra om? Vad vill ni
formedla till varandra i form av ar-
tiklar i bladet? Vi uppmanar er till
att ta kontakt med oss och tipsa,
tycka, klaga. Hur kan vi gemensamt
utveckla och paverka vér forening sa
att den fortsitter vara intressant och
meningsfull for oss?

Ni kan hitta styrelsens kontakt-
uppgifter pa var hemsida www.ffst.
se, vi har ocksé en grupp pa facebook
sok pa https://www.facebook.com/
groups/ffststockholm/ (121 personer
har redan hittat dit!!!).Trevlig som-
mar och pé dterseende
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